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Hjeelp fremfor straf

DMV - Dialog Mod Vold - tager imod
maznd, der udgver vold i hjemmet

Al Thomas Nygaard
fhomansypgamd@atillen di

Mand midt | 30%rme. Kone,
to sma born. Godt fast
arbojde, god omgangskreds
oq sunde fritldsinteressor
S5 [angt, 25 godt,

Der gr bare lige dat, at han
deler med usikkerhed og
lavt selvvmed. Derfor slér
han.

K arakteristikken er mon-
tet pd en ikke valminde-
lig klient hos DMV -
Dialog Mod Vold. Behand-
lingstalbudder 6l voldelige
muend blev esableret i Kaben-
havn  2002. Siden september
sidste dr har det ogsd vaget
muligt at henvende sig i Ar-
hius.

Lonc og Jakah, begge ud-
dannede psykologer - som i
denne  sammen
traekier ikke at f deres efter-
navae 1 avisen - har sat sig tl-
recte i DMV lokaleri Minde-
gade, De store lyse rum er
sparsomt indrettet. Der er
farverige, al:Tju'uktr: r;;:hriu:r
pé vaeggene, ligesom kerami-
she kunstverker pd sin vis er
med til at skabe en behagelig
atmoshere.

- Enlandsdekkende undes-
sagelse harvist, atdererrigtig
mange familier og mange par,

der bever med vold i hjemmet.

Det drejer sig om cirka
41000, forteller Jzkob.,

- Oy da der var ¢n stor dl-
stromning til albuddet i Ko-
benhawn, var det naturligvis
opla a at etablere noget
ligngdﬁj.rhus op desf

- Der var mange khenter,
der henvendee sig, for vi over-
hovedet ibnede, siger Lone.

- Simpelthen for at hare,
om der snart skere noget i Ar-
hins,

For tiden er der ombring 30
meend, som benytrer sigaftil-
buddet i Arhus, Dererfolk fra
alle samfundslag og alle al-
dersgrupper, understreger Ja-
cob og alfajer, at der maksi-
male er plads ol 40 mend ad
gangen. | hvert fald si lenge
det kun er ham o Lone, der
stir forarbejdet.

- Typisk foregar det shdan,
atmanden selv henvender sig.
Dt vil med andre ord sige, it
vores primeere malgruppe er
dem, der har erkends, at de
har et problem. Der er dog
agsi nogle, som bliver hanvist
= enten fra Kriminalforsorgen
eller i forbindelse med en
tnget dom.

Det forkerte billede

= et er folk, som er motive-
rede, of det er folk, som har
noget at miste. Det kan vare,
atkonen har at"hvisikke
du glr i behandling, 53 ghr jep
fra dig®. Mxndene er niet
dertl, at de har erkendt, atde
har en uhensigsmassig ad-

ferd. Og de har lyst til at gore

noget ved det, forklarer Lone.

= Macke stemmer deres ad-
ferd ikke overens med det
billede, de gerne vil have afsig
sely.

Volden, forteller de tw
psykologer, er alt fra et slag
med hinden til grov vald, der
ender med et besog p skade-
stuen. For ikke at tale om den
peykiske vold, der kan sta pd i
arevis.

- Det er den form for vold,
hvor manden i den kon-
trollerer og manipulerer med
sin partner, siger Lone.

= Den paykiske vold kan og-
si vdmente sg i cksempelvis
okonomisk vold. At manden
styrer ekonomien med hird
hind; at han kontrollerer den
of far et eller andet ud af det i
hfn:;m!rl tl =in egen usikker-

Deter forskellige, bvor lang
tid volden har stiet pi, for
mindene henvender g for-
ste gang. Nogle kommer efter
de har sliet én gang og ikke
kan leve med det. Andre har
miiske brogt en del ir pd atnd
frem til, at de faktck berer
runct pil et store problem.

Men hvad med kvinderme?

- Dem tlbyder vi rid og
vejledning-ilric decideret te-
rapi, som mendene bliver til-
budt, Men selvfolgelig har vi
fokus pi, at der er ogsd eren
kvinde, som har. brug for
hjzip. Hende kan vi henvise
til nogle af dem, vi samarbej-
der med. Det banne for ok-
sempel vere de forskellige
krisecentre eller Meudrahjel-
pen, siger Jakab,

"En af fordelene ved,
at manden kommer i
behandling i stedet
for i feengsel, er, at
kvinden dermed far
nogle svar. Hvis han
nu bare shulle ind at
ruske tremmer; ville
der maske ikke ske
den helt store
forandring. Gar han
derimod i behandling,
finder hun maske

ud af hworfor"

Larve - pepholeg bas DAV

- Vores mnke er: Fjerner
man den voldelige mand, fjer-
ner man ogsi veldsofferet, si-
ger Lone.

- En af fordelene ved, at
manden kommer | behand-
ling i stedet for 1 fengsel, er, at
loanden dermed FBr nogle
svar. Hvis han nu bare skulle
ind at ruske oemmer, ville der
maske tkke ske den helt store
E:nmdrij'lg. Gar han derimod
i behandling, finder hun mé-

ske ud af frrorfar.

En del af strafien

Forlobet nir en klient forste
gang henvender sig hos DMV
indledes med en sikaldr for-
samtale. Her fir manden lej-
lighed al at fortxlle om sin
baggrund for at mode op.
Han bliver grundipt informe-
ret om, hvad det er for et al-
bud, han har opsoge - lveref-
ter en behandling pd mellem
etog halvandet ir kan tage sin
begyndelse,

Helt centrale er gruppefor-
lebet.

- Gruppen bestir af seks-
atte mand, som 1 lebet af tre
mer en om ugen § e
halvt &r ﬁg:u;fm fn.lf:-: miod
sig selv. Dhe fir en indsige i de-
res mAde at tenke pd og deres
méde at viere | verden pd, for-
Harer Jakob. ;

- Gruppen er u i1
Dk i woces G, A
opstir en stor forpligeelse

"Vores udgangspunkt
er, at det ikke er en
skam at bega fejl,
men at det eren
skam ke at gare
noget ved det, Ati
det gjeblik, man
opdager, man er gaet
over stregen... 53 gar
man noget ved det” |
Lime - eykatog bas DUV

de stzrhe o svage sider. De
opdager, at de ikke er alene.
At der er mange andre i sam-
me situation.

- De smiter sig lobende
nogle mil. Og det er sviert for
dem at mode ap, hvis de ile
har vedligeholdt deres mdl.
Det kan eksempelvis viere at
sigpe fra overfor kicresten eller
en kollega. Overordnet kan
det vaere at fa genskabt nogle
maskuline  vaeedier, - som
mange af dem er kommet vack
fra. Ogsom de gerne vil tlba-
getil.

Lone og jﬂkﬁ undn:ﬂrg-trg—

r, at vald maturligvis
ﬁﬁ udlg;wen fenpgselssiraf,
Med DMV kunne de dog godt
tenke sig "at blive en del af
S bvesati fengsl h

- At blivesati rjo
ikke nodvendigvis nogen po-
sitiv effekt i forhold 6l volds-
fore lse. Er derudsigt til,
atde kan dommes til behancd-
limg, er det i hvert fald et an-
det signal at sende, end at de

bare kommer ind bag trem-
MR
= RamTundenkonnmisk wlle

viere billigere. Hyis
der I:Eﬁ et ervﬁriglfﬂlmhand-
lingsprogram  til at andre
kursen, er det da langt billi ge-
re end gentagne gange at smi-
de folk i fengsel, siger Lone
of kigger pl Jakels,

Han nikker. De sidder lide.
54 tager Lose traden op igen.

- ‘LEEEJ: F Vgt pi’mﬂf::lt
viere fordommende. For nir
mendene kommer her, er de
jo godt kar over, at der er no-
get gale. Vores udgangspunkt
er, at der ikke er en skam at
begh fejl, men at det er en
skam ikke at gore noget ved
der. At i der ojeblik, man op-
dager, man er giet over stre-
Een... s gor man noget ved

oL

- Prieas, supplener Jakob,

- Det er ikke et mdl
om at placere sﬁmﬂﬁﬂﬂ
handler mere om at tage an-
svar for den vold, de har ud-
avet. Vores erfaring er, at jo
miere ansvar de formar at -

overfor de ovrige § gruppen. g, jostorre frihed fir de opsi
Der opstir en intimitet; de  tlatvalge, hvilken vej de ger-
lzzrer hinanden atkende - bi-  ne vil gh.
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